
 

الحويصلة الصفراوية الذي  أو التهاب فونةعهو 

يمكن أن يكون حادًا أو مزمنًا وعادة ما يكون سببه 

المرارة  حصوات

.  

 
 

على  حتويم، النظام الغذائي الة، السمنةيالأسرلخلفية 

نسبة عالية من الدهون والسعرات الحرارية، مرض 

السكري، أمراض الكبد، ، تضيق القناة الصفراوية، 

استخدام الأدوية المضادة للكوليسترول، الأورام، 

حبوب منع ، العوامل المعدية مثل التهاب الكبد، 

 العلاج الهرموني والحمل، الحمل

 

دان يرقان، فقال، ؤقيالتوغثيان الصففففراوي، المغص الل  أو الأ-

ية،  فة أو الحمى الالشفففه يدة مع الخفي فشفففد ة، نقص الرج

بعض المرضى، تكون  لدي.الفيتامينات التي تذوب في الدهون

بس وتي حسففاسففيةوتتميز ب ملموسففةة وصففلبالمرارة كبيرة و

ى البول إل لون تغيرات في لون البول والبراز: تحول-.البطن

طين الرمففادي ربراز بلون البراز إلي اللون اللون الففداكن و

شديدة وعلامة ميرفي رال-(الفخار سية[حكة  سا ضض ح  في م

الربع العلوي والأيمن من البطن عند اللمس وعدم القدرة على 

 التنفس بعمق(

 

تعد اختبارات الدم والموجات فوق الصفففوتية والأشفففعة 

المقطعية من الطرق الشفففائعة لتشفففخيص التهاب المرارة 

 .والمشاكل الصفراوية

 

يختلف العلاج النوعي حسفففد شفففدة المرض ووجود العدو  

وحج  الحصففوة والحالة الصففحية العامة، وينقسفف  إلى ف تين: 

الجراحيةة م م ةة  الطبي والجراحي. معظم الطرق غير العلاج 

تكرار  إلي ن هيتةةيو ةةح الت،ةةة الم  ي حت   م   ةة  ت

س ئ،ا  المرارةم واليي  سي   ي ا الأعراض. طر ق  العلاج الرئي

 .المنظارب  م إجراؤه بطر ق ينم ال قتيد   و

 

 ( ق  بإزالة2.إذا كان لديك مكياج وطلاء أظافر، قومي بإزالته( 1

إلى غرفة  الانتقالإفراغ المثانة قبل 3) ،.العملية وضفففعشفففعر م

خلع جميع ملابسفففك رالملابس الداخلية والجوارب ( ا4العمليات

إذا كان ( 5.وغيرها( وارتداء الملابس الخاصفففة بغرفة العمليات

 وأالأدوية تجاه لديك تاريخ مرضفففي وتاريخ من لحسفففاسفففية ر

ا كنت تعاني من إذ( 6.الأغذية(، فأخبر الممرضففة والطبيد لمعال 

لعلاج، فأخبر طبيبك والممرضففة لأنه قد ل خضففعمرض خاص وت

ستبدال صائماً لمدة  ( ابق7.أدوية جديدةب هايلزم إيقاف أدويتك وا

 .ساعات قبل العملية 8

سففاعة من  24ظام الماء والشففاي والسففوائل بعد بنلبدء ( ا 1

صوات الأمعاء صريف ( 2.العملية وبعد عودة أ ضع أنبوب الت

سرير حتى تتدفق  س  أو علقه على ال ستو  الج دائما تحت م

ضففع أنبوب التصففريف في ( 3.الصفففراء من خلاله بسففهولة

منع الكيس من ( 4.مسففتو  أدنى من الخصففر أ ناء المشففي

( 5.الامتلاء وإبلاغ الممرضة قبل تفريغه لتسجيل كمية الإفراز

 بطنأ( استخدم وسادة أو حزام :لمنع مضاعفات ما بعد الجراحة

لالجراحففة أ نففاء الحركففة والتنفس  ضفففععلى مو ق يعما

سعال تحت المراقبة  ق  بالمشيبعد وصف المسكنات  (ب.وال

قو عدة مراف بج( .كبمسفففا إجراء التنفس العميق والتنفس ق  

ضاعفات رئوية بعد العملية  داخل قفاز اللاتكس لمنع حدوث م

 .الجراحية

ض(1 سرير بالنهو شي في المن ال ساعدة والم أقرب وقت م

بزيادة أنشفففطتك  ق ( 2.يسفففمه به الطبيد بعد العملية

 مهیئة للمرضالعوامل ال

 

 العلامات والأعراض

 

 :التهاب المرارة

 

 طرق التشخیص

 

 العلاج

 

 ةیالجراح العملیة الرعاية قبل

 

 ةیالجراح العملیةالرعاية بعد 

 

 رعاية ما بعد الخروج

 



شكل  سبب شطة ( 3.حملالتتدريجي وح تجند القيام بالأن

أسابيع بعد الجراحة  6-4الثقيلة ورفع الأشياء الثقيلة حتى 

ضل تجند ( 4الجراحة بالمنظار( بعد يوماً 15-7ر من الأف

أو يمكنك الاسفففتحمام بعد يوم ( 5.القيادة لمدة أسفففبو 

النشفففال الجنسفففي بعد  مانع منلا ( 6.يومين من العملية

يجد أن يكون مكان فتحات ( 7.الخروج من المسففتشفففى

صل مع طبيبك إذا من الإ خالياًو المنظار جافاً فرازات، توا

في ( 8.فونةرأيت أي احمرار أو إفرازات أو التهاب أو ع

 لو، إذا لزم الأمر وخططم بأنبوب تصفففريف الخروج حالة

، ق  بتغيير الضمادة بطريقة معقمة وأبلغ الطبيد اًمتسخكان 

اسففتخدم  ،الأل الشففعور بفي حالة ( 9.إذا زادت الإفرازات

صفها لك الطبيد سكنات التي و شكل ( 10.الم الجلوس ب

 المشي واستخدام كيسوكرسي المستقي  على السرير أو 

( 11.دافئ يمكن أن يساعد في تخفيف آلام الكتف الأيمن

لية ينصفففه باتبا  نظام غذائي قليل الدهون وغني بعد العم

بعفد  في الأيفام الأولى( 12بفالبروتين والكربوهيفدرات

الأطعمة الغنية بالدهون،  تناول ، تجندالخضفففو  للعملية

صة الدهون لحيوانية ضل تناول وجبات ( 13.وخا من الأف

الأطعمة المسففببة تناول الامتنا  عن ( 14.ة ومتكررةخفيف

إذا ( 15رالبقوليات والخضفففروات مثل الملفوف(للانتفاخ 

كنت تعاني من السفففمنة أو الوزن الزائد، فقلله تدريجياً 

 تجند شرب المشروبات الكحولية( 16.وراقد وزنك

ضربات ( 1 شديد في المرارة، وزيادة في  شعرت بأل   إذا 

مل  عدم تح قان، وتعرق غزير، و لد، وشفففحوب، وير الق

وإسفففهال وقلة حركة الأمعاء ؤ يقتغثيان ورب النظام الغذائي

فاخ الشفففديد  لغأبوبراز طيني اللون، وبول داكن،  (والانت

ب عد ( 2.فورًا كطبي ية  10-7الرجو  ب يام من العمل أ

لة الغرز لة  10-7الرجو  بعد ( .لإزا ية لإزا يام من العمل أ

سطرإذا خرجت بأنبوب ر( 3.الغرز  ( فاعتن به. يت  تثبيتق

سطرال س  بمادة  ق صقة قوية حتى لا يعلى الج ( 4.خرجلا

أفرغ الإفرازات التي تتجمع في كيس البول واكتففد 

نت  كا ها. إذا ل  تخرج الإفرازات من الأنبوب و قدار م

سية  فونةهناك علامات الع سا مثل الاحمرار والتورم والح

فوالحمى وال ضفففعحول المو بك فورًارج ( 5.ة، أخبر طبي

بيد. لا تناول الأدوية الخاصففة بك حسففد توجيهات الط

ها. ناول ها ولا تتوقف عن ت لل أو تكثر من جرعت لا ( 6تق

رحسففد تقدير ق  ( 7.تتناول أي دواء بدون وصفففة طبيد

يد المختص(  يام من بالطب عد عشفففرة أ يد ب يارة الطب ز

 العملية.

 

 

 
 

 
 

 دليل تعليمي للمریض
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